Projekt

z dnia 10 grudnia 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR 1X/54/2024
RADY GMINY LIPNO

z dnia 18 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Lipno na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024r.
poz. 1465) oraz art.4' ust.21iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151, MP. z2024r. poz.93) iart. 10 ust. 1, ust. 2,
ust. 2a, ust. 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),
uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lipno na 2025 rok, w brzmieniu okreslonym jak w zalaczniku
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lipno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Lipno

Andrzej Chojnicki
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Zalacznik do uchwaty Nr 1X/54/2024
Rady Gminy Lipno
z dnia 18 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
oraz

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA TERENIE GMINY LIPNO NA 2025 ROK

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani na 2025 r. zwany dalej ,,Programem” zostal opracowany w oparciu o art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r.
poz. 2151) i art. 10 ust. 1, ust. 2, ust. 2a, 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22023 r. poz. 1939) oraz Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly wskazoéwki wynikajace z rekomendacji Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej PARPA i KBPN).

Program charakteryzuje si¢ wieloplaszczyznowym podejsciem do kwestii przeciwdziatania
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych inarkomanii oraz uzaleznienh behawioralnych,
a kierunki dziatan w nim okre$lone stanowig rozwiniecie i kontynuacje dzialan podejmowanych w latach
poprzednich.

ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Lipno, a w szczegdlnosci nastepujace grupy
0s0b:

1. osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace szkodliwie;

2. dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze $rodowisk zagrozonych alkoholizmem, przemoca w rodzinie
lub innymi uzaleznieniami);

3. rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem alkoholowym.
STAN ZASOBOW W GMINIE LIPNO:
W Gminie Lipno dziata:

—_—

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Lipno;
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie;

. Punkt konsultacyjny w Gminie Lipno;

. Swietlice Wiejskie;

. Placowki Oswiatowe Gminy Lipno;

. Zespot Interdyscyplinarny;

. Komenda Powiatowa Policji w Lipnie;

. Sad Rejonowy w Lipnie;

O 0 9 N »n B~ W DN

. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lipnie;

10. SP ZOZ 11 Oddziat Psychiatryczny. Poradnia Terapii Uzaleznien od alkoholu.
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1I. Diagnoza stanu problemoéw uzaleznien na terenie Gminy Lipno
1. Uzaleznienie od alkoholu

Nadmierne spozywanie alkoholu to najcze¢stsze uzaleznienie. Problem naduzywania alkoholu dotyczy 12-
15% Polakow. Szacuje sie, ze uzaleznionych jest okoto 2% populacji ogolnej Polski, w tym zdecydowana
wigkszo$¢ stanowig mezczyzni. Czynniki genetyczne stanowia 60% o wystapieniu uzaleznienia, a 40%
stanowig czynniki $rodowiskowe oraz kulturowe, a takze psychologiczne i biologiczne. Uzaleznienie od
alkoholu jest problemem spotecznym. Jest rowniez zrodtem wielu zaburzen psychicznych, ktére nalezy
leczy¢ zaréwno objawowo, jak i odwykowo. Uwaza si¢, ze o chorobowym charakterze uzaleznienia od
alkoholu §wiadczy:

utrata kontroli nad piciem,
swoisty postep objawdw chorobowych,
przedwczesna $mier¢ w sytuacji pozostawienia pacjenta bez leczenia.

Uzaleznienie od alkoholu, w zwiazku ztym, Ze jest najczestsze, pozostaje takze jednym z bardziej
kosztownych w leczeniu zaburzen psychicznych. Glownym leczeniem jest terapia odwykowa oraz
specjalistyczne programy pomagajace znalez¢ inne niz alkohol sposoby radzenia sobie z wewngtrznymi
konfliktami, problemami, emocjami.

Warto wspomnieé, ze oprocz osob uzaleznionych od alkoholu, ktore nie funkcjonuja prawidtowo
w spoteczenstwie, a z tytulu uzaleznienia otrzymuja renty lub inne $wiadczenia socjalne, istniejg takze
alkoholicy doskonale funkcjonujacy w $wiecie, tzw. wysoko funkcjonujacy alkoholicy (High Functioning
Alcoholics, HFA).

HFA to osoba uzalezniona, ktéora mimo swojej choroby jest w stanie prawidlowo funkcjonowac
spotecznie, w tym na polu zawodowym, w relacjach towarzyskich, czy zapewniajac byt materialny rodzinie.
Wysoko funkcjonujacy alkoholicy to przewaznie osoby:

dazace do perfekcji wswoim dziataniu, wychowane w bardzo dobrych warunkach spotecznych,
rodzinnych, materialnych, posiadajace wysokie wyksztalcenie, zajmujace kierownicze stanowiska, bedace
w wieku okoto 30-40 lat, przygotowane do zycia.

Niezaleznie jednak od statusu zyciowego osoby dotknigtej problemem alkoholowym, kazdy potrzebuje
terapii 1 wsparcia. Problem alkoholizmu sam nie zniknie i bezwzglednie nalezy si¢ leczy¢. D

Jak wynika zposiadanych danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Lipno oraz Osrodka Pomocy Spolecznej w Lipnie w latach 2021-2023, naduzywanie alkoholu
nadal nalezy do jednego z najistotniejszych probleméw w gminie. Obecnie zuzyskanych informacji —
podobnie jak uprzednio — mozna podzieli¢ spoteczenstwo na dwie grupy mieszkancéw naduzywajgcych
alkoholu, ktore r6znig si¢ migdzy soba potozeniem spolecznym, sytuacja materialng, stylem picia alkoholu.

Pierwsza grupa mieszkancow to tzw. ,starzy” mieszkancy gminy, ktérzy do tej pory nie potrafig si¢
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci spotecznej zachodzacych zmian systemowych.

Drugg grupge mieszkancow stanowig osoby nowoosiedlajace si¢. Mieszkancy ci to osoby mtode, w wieku
produkcyjnym, wyksztalcone, pracujace zawodowo — najczesciej poza granicami gminy. Jest to grupa stabo
integrujaca si¢ z zasiedziatymi mieszkancami. Ich zycie rodzinne toczy si¢ ,,za zamknietymi drzwiami”, stad
stosunkowo mato informacji przenika na zewnatrz, co nie znaczy, ze problem naduzywania alkoholu ich
nie dotyczy. Z informacji najblizszego otoczenia sasiedzkiego, czasami informacji uzyskanej od dzieci
w szkole, mozna dowiedzie¢ si¢, ze w rodzinach tych wystepuje problem alkoholowy, problem przemocy.
Eksperci problem ten okre$laja jako inny styl picia, ,,inteligentny alkoholizm”.

To, co r6zni t¢ grupg mieszkancow od mieszkancow zasiedzialych to przyczyny naduzywania alkoholu.
Problem ten jest m.in. efektem stresow zawodowych, pracoholizmu, izolacji spotecznej, przemocy
emocjonalnej, konfliktow wewnatrzrodzinnych, co nie oznacza, ze w rodzinach tych nie ma ,tradycji”
spozywania alkoholu.

Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez $wiadomos$ci osoby pijacej i prowadzi w konsekwencji do utraty
kontroli umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czesto z nieumiejetnosci radzenia sobie

D A Malczewski, M. Bevz, M. Dalmata, . Jedruszak, M.Kidawa , Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2020r
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z problemami codziennego zycia. Choroba ta dotyka rowniez czitonkéw rodziny uzaleznionego.
Negatywnym skutkiem spozywania alkoholu 1ipalenia wyrobow tytoniowych jest systematyczne
pogarszanie sytuacji ekonomicznej i spotecznej rodzin.

Na terenie naszej Gminy, szkodliwe picie alkoholu to jeden, obok ubdstwa i bezrobocia
z najpowazniejszych problemow.

Osoby, uzaleznione, ktore same nie chca podjac si¢ leczeniu i terapii mozna zglosi¢ do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za posrednictwem, ktérej zostanie uruchomiona procedura
zobowigzania do leczenia odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Lipno podejmuje dziatania
i czynnosci zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu w celu poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacjg
nieletnich, uchylajg si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaklocajg spokdj
i porzadek publiczny kieruje na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu iwskazania rodzaju
zaktadu leczniczego.
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2. Narkomania

Grupg wickowa, ktora jest czgsto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie
uzywania narkotykow w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w calej populacji (15-64 lata). W krajach
z najwyzszymi wskaznikami, jak we Francji (22,6% w 2017 roku), Holandii (21,5% — 2018) oraz we
Wioszech (21,3% w 2017 roku) jest to co piagta osoba. W Polsce odsetek osob uzywajacych narkotykow
w wieku 15-34 lata wyniost 10,4% (2018), mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych
wskaznikach.?

Narkomania nie nalezy do gtownych problemoéw spolecznych w naszej gminie jednak biorac pod uwage
badania i statystyki ogdlnokrajowe, nalezy podejmowac dziatania profilaktyczne aby ograniczy¢ skutki
zazywania §rodkow odurzajacych.

3. Uzaleznienia behawioralne

SpecjaliSci uwazaja, ze niema wyraznych r6znic pomiedzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniem i uzaleznieniem od czynnosci. R6znica polega na tym, ze w pierwszym
przypadku osoby uzaleznione poszukuja kontaktu z substancja, drugi za$ wigze si¢ z mozliwoscia
wykonywania okreslonych czynno$ci. Uzaleznienia od czynno$ci sa to wszelkie natlogowo powtarzane
czynnos$ci, w ktére nie sa zaangazowane substancje psychoaktywne. Naleza do nich zachowania Iub
dziatania, ktére sa spolecznie akceptowane, takie jak jedzenie, granie w gry hazardowe, robienie zakupow,
korzystanie z Internetu, ogladanie telewizji, dbanie o swdj wyglad, uzywanie komorki, praca, itd.
Zachowania stajg si¢ zagrazajace i moga przej$¢ w uzaleznienia wowczas, gdy tracimy kontrol¢ nad dana
czynnoscig. Odczuwamy wowczas przymus — czyli silne pragnienie wykonywania danej czynnosci, mimo
jej negatywnego wplywu na nasze funkcjonowanie. Kiedy natomiast nie mozemy jej wykonywac,
doznajemy réznych dolegliwosci, np. rozdraznienia, zto$ci, niepokoju.

Na terenie Gminy Lipno duzym zagrozeniem, majagcym wptyw na funkcjonowanie dzieci i ich psychike
sg ryzykowne zachowania prowadzace do uzaleznien behawioralnych, szczegélnie cyberuzaleznienia —
uzaleznienia od Internetu, grania w gry komputerowe. Niektore z zachowaé zwigzanych ze $wiatem
cyfrowym moga mie¢ charakter dysfunkcyjny, anie wigza¢ si¢ z psychospolecznym mechanizmem
uzaleznien. Przyktadowo rozproszenie uwagi, postugiwanie si¢ skroconym komunikatami, trudno$ciami
w koncentracji na dluzszych zadaniach — moga powodowaé problemy w wywigzywaniu si¢ z niektorych
zadan, w tym szkolnych. Z kolei przenoszenie zasad funkcjonowania np. w serwisach spoleczno$ciowych
(konieczno$¢ szybkiej reakcji, ,,bycia na biezaco”, przewagi tresci nad kreatywnoscia, koniecznos$¢ radzenia
sobie z negatywnymi komentarzami) — do innych sfer zycia moze powodowaé negatywne zmiany m.in.
zaburza¢ relacje spoteczne. Osoby uzaleznione od czynnosci maja trudno$ci z rozréznianiem wiasnych
emocji (od euforii do zlosci), atakze sprawowania nad nimi kontroli. Ucieczka ,,w czynnosci” jest
poszukiwaniem zastgpczych sposoboéw radzenia sobie ze stresem i problemami.

III. Cele izadania Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Lipno w 2025 roku.

Cele operacyjne okreslone w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych oraz sg zgodne z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025.

Cele operacyjne obejmuja:

1. profilaktyke irozwigzywanie problemow zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi;

2. promocj¢ zdrowia w formie:

a) prowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentoéw i ich otoczenia,

b) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie imozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym,

2]. Wegrzecka-Gilun, Uzaleznienia Behawioralne. Kompedium wiedzy dal Rodzicow, wyd. Fundacja ETOH, Warszawa
2013
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¢) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadania i sposéb ich realizacji:
Zadanie 1

Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemoc
w rodzinie.

Planowane dzialania:

1) finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego wobec 0sob spetniajacych
przestanki art. 24 ustawy;

2) optacanie kosztéw postepowania sgdowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w stosunku do oséb,
ktore majg by¢ zobowiazane sagdownie do leczenia odwykowego;

3) organizowanie warunkoéw pierwszego kontaktu dla 0osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dla oséb
doznajacych przemocy domowej, poprzez prowadzenie Punktu Konsultacyjnego w Gminie Lipno;

Na terenie Gminy w 2025 r. kontynuowac bedzie swoja dziatalnos¢ Punkt Konsultacyjny $wiadczacy
ustugi dla osob dotknigetych problemem alkoholowym, narkomanii iprzemoca w rodzinie. Osoby
pracujagce w Punkcie posiadajag kwalifikacje z zakresu psychologii, przeciwdzialania przemocy
i profilaktyki w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

1. Punkt Konsultacyjny prowadzi dziatalno$¢ skierowang do wszystkich mieszkancow Gminy Lipno, a w
szczegblnosci 0sob:

1) uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkow odurzajacych;
2) czlonkow rodzin osob uzaleznionych;
3) doswiadczajacych przemocy;
4) stosujacych przemoc.
2. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

1) motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak iosdb wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego;

2) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

3) organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla osob uzaleznionych od narkotykow, prowadzenie
dzialan motywujacych do podjecia terapii;

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy — inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy
domowej;

5) udostepnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych
shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc rodziny;

7) prowadzenie statystyki udzielanych porad i konsultacji.

3. Zakres finansowania dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego z Programu dotyczy wynagrodzenia osob
petiacych dyzury w Punkcie.
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Zadanie 2

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz zaje¢ opiekunczo-wychowawczych.

Dzialania:

1) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci imtodziezy, zrodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym, obejmujacych szeroko rozumiang profilaktyke
uzaleznien i zachowan problemowych, wedlug autorskich programow w formie:

a) zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, aktywizujacych zmniejszajacych ryzyko kontaktu z alkoholem
ukierunkowanych na organizacj¢ alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez
oraz dorostych, rozwijanie zainteresowan, wyréwnywanie szans edukacyjnych — pomoc w nauce.

Powyzsza forma pracy realizowana jest wramach prowadzonych Gminnej Komicji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zakres finansowania powyzszego zadania ze strony
GPRPAIPN dotyczy¢ bedzie kosztow zakupu pomocy, materialow, nagrod i sprzetu niezbednego do
prowadzenia zaje¢ zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem i w miar¢ posiadanych srodkow oraz
organizowaniu wycieczek, imprez okolicznosciowych (w tym zakup nagrod, poczgstunku i drobnych
upominkow dla dzieci) wynikajacych z planu pracy GPRPAiPN;

b) organizacja pozalekcyjnych zaje¢ oraz turniejow sportowych (w tym: finansowanie animatorow
prowadzacych szeroko dostgpne dziatania sportowe iedukacyjno — profilaktyczne na obiektach
sportowych oraz tworzenie nowych miejsc do prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych dla dzieci
1 mtodziezy, uprawiania sportu, zabaw zwigzanych z promowaniem trzezwego, wolnego od uzaleznien
stylu zycia);

2) Realizowanie programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do uczniow szkot podstawowych, w tym:
finansowanie programow, spektakli profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych do wszystkich grup
dzieci i mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych;

3) organizacja potkolonii letnich z programem profilaktycznym dla dzieci;

4) organizacja zaj¢¢ profilaktycznych, konkurséw i warsztatow w szkotach, osrodkach kultury i gminnych
bibliotekach na terenie gminy Lipno;

5) edukacja publiczna w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii poprzez wilgczenie si¢ w ogoélnopolskie i regionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne, uwzgledniajace problematyke uzaleznien.

RC |
PL - :

Krajowe Centrum Ministerstwo Zdrowia

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Zadanie 3

Wzmacnianie zasobow i kompetencji zawodowych realizatoréw GPRPAIPN w 2025 roku,
w tym:

1) zabezpieczenie oferty szkoleniowej skierowanej na rzecz osob realizujacych i1 wspierajacych GPRPAIPN,
w tym:
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a) organizowanie szkolen lub finansowanie udzialu w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien dla cztonkow GKRPA, policjantéw, pracownikéw pomocy spotecznej, czlonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego,

b) szkolenia pracownika obstugujacego realizacje GPRPAiPN;

2) wsparcie realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Lipno,
w tym:

a) wyplata wynagrodzen za udzial w posiedzeniu Komisji,
b) zakup materiatow biurowych i sprzgtow, materiatow edukacyjnych;

3) rozpowszechnienie 1irozpropagowanie informacji o dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, np. poprzez strone internetows.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji ioséb fizycznych shuzgcych profilaktyce
i rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Planowane dzialania:

Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalnosci instytucji majacych charakter zwigzany
z zapobieganiem powstawaniu problemow alkoholowych, promowanie pozytywnych zachowan,
szczegolnie wérdd dzieci i mtodziezy w formie:

-organizacji alternatywnych form spg¢dzania czasu wolnego przez dzieci imilodziez, wtym
zapewnienie srodkéw finansowych na zakup nagrod, napojow i ustug;

‘pomocy finansowej przy organizacji imprez rekreacyjno-sportowych promujacych zdrowy styl zycia,
realizujacych cele profilaktyczne, odbywajacych si¢ bez udziatu alkoholu, integrujacych dzieci
i mlodziez, wtym =zapewnienie S$rodkéw finansowych na zakup nagrod, napojow, positkdw
regeneracyjnych i ushug.

IV. Udzielenie pomocy osobom z problemem alkoholowym przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby posiadajace
wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki alkoholowej, zgodnie
zZ wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do zadan GKRPA zgodnie zzapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi nalezy:

1) motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddawania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

3) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;,
w tym podejmowanie procedur interwencyjnych na rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy;

4) prowadzenie ewidencji osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, zarejestrowanych przez GKRPA;

5) wspotpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych;

7) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy Lipno w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Lipno oraz
zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych (zgodnie
z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi);prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia (zgodnie
z art. 18 ust. 8 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi);

8) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce irozwigzywaniu problemow
alkoholowych;
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9)udzial cztonkéw GKRPA w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowe;.

V. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Lipno

1) Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w wysokosci po 700,00 ztotych brutto za:

a) udziat w pracach Komisji;

b) przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych;

¢) przeprowadzenie wywiadu w miejscu zamieszkania osoby uzaleznionej na potrzeby komisji.
2) Wynagrodzenie przyshuguje za zadania wykonane poza godzinami pracy w macierzystym zaktadzie pracy.
3) Wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji wyptacane jest:

a) na podstawie rachunku potwierdzonego przez Koordynatora Komisji;

b) protokotu z kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

c) przedstawienia wypelnionej karty informacyjnej wywiadu dot. sytuacji osoby uzaleznionej od
alkoholu.

VI. Finansowanie realizacji dzialan prowadzonych wramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1) Finansowa podstawa realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowig dochody gminy z optat za wydawanie zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

2) Srodki zaplanowane na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy Lipno
w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdzial 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi oraz rozdziat 85153 —
Przeciwdziatanie Narkomanii.

3) W 2025 roku planowana wysoko$¢ dochodow z tytutu optat za wydane zezwolenia wyniesie 174.000,00 zt,
w tym na realizacje:

a) zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przeznacza si¢ kwote 169 000,00 zt;

b) na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii przeznacza si¢ kwote 5 000,00 zt.
VII. Postanowienia koncowe

1) Na podstawie art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok powierza si¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Lipno.

2) Zobowiazuje si¢ Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Lipno do ztoZenia
sprawozdania z realizacji niniejszego Programu Wojtowi Gminy Lipno oraz Radzie Gminy Lipno w m-cu
marcu, po roku ktérego sprawozdanie dotyczy.

3) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze by¢ modyfikowany
w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiazanych zzapobieganiem 1irozwigzywaniem problemow
alkoholowych uchwatami Rady Gminy Lipno.

VIII. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lipno na 2025 rok

NAKLADY
., TERMIN NA

Lp. | TRESC ZADANIA REALIZACJI REALIZAC
JE
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ZADANIA

1 Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.
Optaty sadowe za badanie przez bieglych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.

styczen-grudzien

1.600 zt

2 Koordynowanie = rozwoju  profilaktyki  edukacji
spolecznej w zakresie uswiadamiania i szkodliwos$ci
naduzywania alkoholu i narkotykéw poprzez:
-wprowadzanie do szkol programoéw profilaktycznych,
zdrowotnych,

-doradztwo w Punkcie Konsultacyjnym,

-dystrybucje ulotek, broszur, materialow o$wiaty
zdrowotnej,

-spektakli profilaktycznych dla dzieci ze szkot
znajdujacych si¢ na terenie Gminy Lipno

styczen-grudzien

5.000 zt

3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania narkomanii polegajacej na
organizowaniu — spotkan dla cztonkéw AA w osrodkach
terapii uzaleznien i punkcie konsultacyjnym, lokalnych
imprez o charakterze sportowym dla dzieci, mlodziezy i
dorostych tj. turniej pitki noznej druzyn soteckich,
turniej pitki sitkowej druzyn soleckich, otwarty turniej
tenisa stolowego, otwarty turniej pitki siatkowej
plazowej, impreza edukacyjno — integracyjna ,,Akcja
Lato” w Radomicach, samorzadowy turniej pitki
sitkowej plazowej w Jastrzgbiu, zawody sportowe dla
dzieci polaczone z organizacja dnia dziecka w Szkotach
Gminy Lipno ,nie tylko odbywajacych si¢ bez alkoholu
ale w szczeg6lny sposob eksponujacych fakt imprez
bezalkoholowych. Imprezy sportowe w roku 2024
odbywa¢ si¢ beda pod hastem , Sportowa manig
walczymy z narkomaniq.”, ,, Dopalacze niszczq Zycie”,
,Sportowa mlodos¢ - trzezwa przyszlos¢”  oraz
sfinansowanie seminarium informacyjno —
propagandowego z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
pt. ,UWAGA POZAR”, w tym: Omoéwienie przyczyn
powstawania 1  rozszerzania  si¢  pozardw = z
uwzglednieniem zdarzen wynikajagcych po naduzyciu
alkoholu i $rodkow odurzajacych.

styczen — grudzien

6.000 zt

Turniej pitki noznej druzyn soleckich o puchar Wéjta Gminy Lipno

Przedmiot

Ilo$¢

Warto$¢-
cena/zl.

Puchary, statuetki, dyplomy (4 puchary, 2 statuetki, dyplomy)

6

500

Nagrody dla uczestnikdw turnieju

W zaleznos$ci od
ilosci zgloszonych
druzyn

500

Napoje — woda mineralna i art. spozywcze

dla uczestnikow
turnieju (ok. 50

200
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0soOb)

Inne wyposazenie niezbedne do realizacji zadania (np. 16d

sztuczny - spray, siatki do noszenia pilek, siatka na bramki wg potrzeb 200
pitkarskie, pompka do pitek, i inne)
Lacznie 1.400
Otwarty turniej pitki noznej o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot Hlos¢ Wartos¢-
cena/zl.
Puchary 1 statuetki 6 300
W zalezno$ci od
Nagrody (np. artykuty sportowe) dodei uczestnikow 300
Napoje — woda mineralna i art. spozywcze W z.aleznosc.l O,d 200
ilosci uczestnikow
Lacznie 800
Turniej pilki siatkowej druzyn soleckich o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot Hlos¢ Wartos¢-
cena/zl.
Puchary i statuetki (4 puchary, 1 statuetka, dyplomy) 5 600
Nagrody —art. sportowe W zaleznos.c i od ilosci 600
druzyn
Napoje — woda mineralna 1 art. spozywcze dla 60 os6b 200
Grochéwka z pieczywem + naczynia jednorazowe dla 60 osob 200
Inne wyposazenie niezbedne do realizacji zadania(np. pitki, 100
pompka, siatka do noszenia pitek, tablice wynikow)
Materialy promocyjne, baner, plakaty 1 200
Lacznie 1.900
Otwarty turniej tenisa stolowego o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot Hos¢ Wartos¢-
cena/zl.
Puchary ( 3 kategorie ) 9 500
Dyplomy 20 50
Grochowka z pieczywem + naczynia jednorazowe Na 70 os6b 300
Napoje — woda mineralna i art. spozywcze Na 70 0s6b 150
Lacznie 1.000
Otwarty turniej pilki siatkowej plazowej o puchar Wojta Gminy Lipno
Przedmiot Hos¢ Wartos¢-
cena/zl.
Puchary i statuetki 6 500
W zalezno$ci od ilo$ci
Nagrody (np. artykuty sportowe) uczestnikow 500
. . . . W zalezno$ci od ilo$ci
Napoje — woda mineralna 1 art. spozywcze uezestnikéw 150
Lacznie 1.150
Turniej tenisa stolowego druzyn soteckich o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot Hos¢ Wartos¢-
cena/zl.
Puchary 5 400
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Dyplomy 20 30
Napoje — woda mineralna i art. spozywcze Wg potrzeb 170
Lacznie 600
Organizacja dwoch otwartych turniejow szachowych o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot Hos¢ Wartosc-
cena/zl.
Puchary i statuetki (6 pucharéw i 4 statuetki) 10 600
. . . . W zaleznosci od ilo$ci
Napoje — woda mineralna 1 art. spozywcze uezestnikow 200
Lacznie 800
Zestawienie
Turniej pitki noznej druzyn soteckich o puchar Wojta Gminy Lipno: 1.400
Otwarty turniej pitki noznej o puchar Woéjta Gminy Lipno 800
Turniej pitki siatkowej druzyn soteckich o puchar Woéjta Gminy Lipno: 1.900
Otwarty turniej tenisa stolowego o puchar Woéjta Gminy Lipno: 1.000
Otwarty turniej pitki siatkowej plazowej o puchar Wéjta Gminy Lipno: 1.150
Turniej tenisa stotfowego druzyn soteckich o puchar Wojta Gminy Lipno 600
Organizacja dwoch otwartych turniejow szachowych o puchar Wéjta Gminy Lipno 800
Lacznie 7.650
Zawody sportowe dla dzieci polaczone zorganizacja Dnia Dziecka oraz Kkonkursy
Bozonarodzeniowe w Szkolach Gminy Lipno
Przedmiot Ilos¢ Wartos¢-
cena/zl.
Zespol Stkol w Radomicach
Nagrody dla dzieci w zawodach sportowych 1 organizowanych | W zaleznosci od ilosci
konkursach dla dzieci z okazji dnia dziecka i Swiagt Bozego | dyscyplin 1| 1.000
Narodzenia konkursow
Szkota Podstawowa w Karnkowie
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych | W zaleznosci od ilosci
konkursach dla dzieci z okazji dnia dziecka i Swiat Bozego | dyscyplin 1| 800
Narodzenia (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.) | konkursoéw
Szkotla Podstawowa w Wichowie
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych | W zaleznosci od ilosci
konkursach dla dzieci z okazji dnia dziecka i Swigt Bozego | dyscyplin 1| 700
Narodzenia (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.) | konkursow
Szkola Podstawowa w Maliszewie
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych | W zaleznos$ci od ilosci
konkursach dla dzieci z okazji dnia dziecka i Swigt Bozego | dyscyplin 1 600
Narodzenia (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa | konkursow
itp.)
Szkota Podstawowa w Jastrzebiu
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych | W zaleznosci od ilosci
konkursach dla dzieci z okazji dnia dziecka i Swiat Bozego | dyscyplin 1| 600
Narodzenia (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.) | konkursow
Szkotla Podstawowa w Trzebiegoszczu
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych | W zaleznosci od ilosci
konkursach dla dzieci z okazji dnia dziecka i Swiat Bozego | dyscyplin 1| 600
Narodzenia (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.) | konkursoéw
Lacznie szkoty 4.300
1.1. | Zakup materialéw promujacych profilaktyke probleméw | styczen - grudzien 20.000 zt
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alkoholowych 1 narkomanii, uzaleznien behawioralnych
na terenie gminy Lipno i dofinansowanie konkursow o
tematyce przeciwdziatania problemom alkoholowym,
uzaleznieniom od narkotykow 1 behawioralnym oraz
problemom przemocy.

2.5.

Pomoc w organizowaniu 1 finansowanie roéznorodnych
form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
promujacego zdrowy styl zycia w okresie ferii letnich i
zimowych a w szczegolnosci:

- sfinansowanie Akcji Lato 2025 przewodnikow,
wstepOow potaczonych z tre§ciami profilaktycznymi).

lipiec — sierpien

4.000 zt

3.6.

Przeprowadzenie szkolen dla wiascicieli placowek
handlowych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych oraz sprzedawcoéw w zakresie stosowania
przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci a w
szczegllnosci  zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim 1 nietrzezwym.

styczen - grudzien

500 zt

4.7.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Urzg¢dzie
Gminy Lipno (wynagrodzenia specjalistow, zakup
materiatéw - kredki, farby, papier itp.) oraz utrzymanie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (wynagrodzenia). Zakup wyposazenia
punktu konsultacyjnego (biurko)

styczen - grudzien

109.600 zt

5.8.

Zakup materiatow pismiennych, delegacje, szkolenia
cztonkow GKRPA w Lipnie.

styczen - grudzien

1.000 zt

6.9.

Organizacja spotkania §wigtecznego oraz zakup paczek
swigtecznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
objetych pomoca terapeutyczng i psychologiczna

grudzien

5.000 zt

Dofinansowanie przedsiewziec artystycznych,
kulturalnych, profilaktycznych organizowanych dla
dzieci i mtodziezy szkolnej

styczen-grudzien

2.000 zt

Piknik rodzinny dla oséb objetych pomoca terapeutyczng
1 psychologiczng ,,Zdrowa rodzina bez uzaleznien”
Przewidziane atrakcje: grill lub ognisko, zabawy
rodzinne dzieci z rodzicami — konkurencje sportowe na
wesoto, konkurs plastyczny pn. ,Najlepszy dzieh w
zyciu”, pokaz tresury psa policyjnego, pokaz sprzetu
gasniczego 1 wozu strazackiego, animator, malowanie
twarzy, rodzinna Zumba. Upominki dla dzieci bioracych
udzial w konkursach.

czerwiec-wrzesien

7.350 zt

wydatkéw przeznaczonych na okreslony cel.

ZESTAWIENIE:/plan wydatkéow budzetowych /

I. Dzial — 851. rozdzial 85153

Dopuszcza si¢ przesunigcia Srodkéw bez koniecznos$ci podejmowania uchwatly w granicach 20 %

§ 4170 0z

§ 4210 5.000 zi
§ 4300 0z
RAZEM: 5.000 zi
II. Dzial — 851, rozdzial 85154

§ 4110 5.400 zt
§ 4120 1.000 z1
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§ 4170 103.200 zi
§ 4190 4.000 zi
§ 4210 33.000 zi
§ 4220 1.500 z1
§ 4300 17.700 zi
§ 4390 1.600 z1
§ 4430 800 zi

§ 4700 500 z1

§ 4710 300zt
RAZEM: 169.000 zi
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' wust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r., poz.2151) do zadan wilasnych Gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdziatanie narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego corocznie przez
Rade Gminy.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Lipno z lat poprzednich. Okresla on lokalne
propozycje dziatan w zakresie zadan wlasnych, obejmujgcych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.

Program jest adresowany do calej spolecznosci mieszkancow Gminy Lipno, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb uzaleznionych od alkoholu, os6b wspdtuzaleznionych, osoéb z grup ryzyka, dzieci
i mtodziezy, a takze 0sob zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo.

Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkéw stuzacych zmniejszaniu szkod spotecznych
i ekonomicznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu uzaleznionych i wspdluzaleznionych mieszkancoéw Gminy Lipno.

Na realizacj¢ zadan sa przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Kwota $rodkow finansowych nie wykorzystana w danym roku budzetowym
powinna zwigkszy¢ pule srodkdéw przeznaczonych w nastgpnym roku na realizacj¢ gminnych programéw.

Gminny program na 2025 rok zostat opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujacymi na terenie gminy.

W zwiazku z powyzszym podjecie w/w uchwaty nalezy uznac¢ za zasadne.
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